
ES PROGRAMOS „VAISIŲ IR DARŽOVIŲ VARTOJIMO 
SKATINIMO VAIKŲ UGDYMO ĮSTAIGOSE“ ĮGYVENDINIMAS 

 
Vaisių ir daržovių vartojimo skatinimo vaikų ugdymo įstaigose 

programa siekiama gerinti žemės ūkio produktų paskirstymą bei padidinti 
suvartojamų vaisių ir daržovių dalį vaikų mityboje ir diegti vaikams 
supratimą apie vaisių ir daržovių vartojimo teigiamą poveikį sveikatai. 

Programos produktai vaikams yra dalinami nemokamai.  
 

Vaisių ir daržovių rekomenduojami dalinimo kiekiai per mėnesį 

1 savaitė 2 savaitė 3 savaitė 4 savaitė 

1 dalinimo 
diena 

2 dalinimo 
diena 

1 dalinimo 
diena 

1 dalinimo 
diena 

1 dalinimo 
diena 

80-100 g 
morkų 
vaikui 

Iki 150 g 
obuolių 
vaikui 

Iki 150 g 
obuolių 
vaikui 

80-100 g 
morkų 
vaikui 

Iki 150 g 
obuolių 
vaikui 

Vaikui per mėnesį skiriama produktų ne daugiau kaip už 1,24 eur. 
 
 

 


